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  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
  دانشکده پرستاري و مامایی

  
  
  

دفترچھ ثبت مھارت ھای تمرین شده توسط دانشجو در 
  کارآموزی ھای داخلی جراحی

  
  
  
  
  
  

  :نام و نام خانوادگی دانشجو
  
  

  :شماره دانشجویی
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  مقرارت مربوط به کارآموزي وکارورزي در عرصه دانشجویان پرستاري
  

خـارج از   )بـه هـر دلیلـی   (می گردد و چنانچه دانشـجویی   ها طبق برنامه اعلام شده اجراکارورزي  .1
گروه هاي اعلام شده قرار گرفته است هر چه سریعتر جهـت تعیـین وضـعیت خـود بـه مـدیرگروه       

 .مراجعه نماید
مـی   19:30الی 13:30و در شیفت بعداز ظهر  13:30الی 7:30شیفت صبح ساعت کاروزي ها و در .2

 .باشد
 
 :رعایت لباس فرم براي دانشجویان به صورت زیر الزامی است .3

ونصـب  ) سورمه اي(، مقنعه )ساده وراحت( سفید، کفش )پارچه اي(روپوش سفید، شلوارسرمه اي : خانمها
  کارت مشخصات

  ونصب کارت مشخصات) ساده وراحت(، کفش مشکی )پارچه اي(سرمه اي  روپوش سفید، شلوار:  آقایان
یص مربی موارد ذکرشده در مورد لباس فرم رعایـت نگـردد بـا دانشـجو طبـق مقـررات       چنانچه به تشخ

  .برخورد خواهد شد
آلات بـه اسـتثناي    ربـدون آرایـش و زیـو   (حفظ آراستگی ظاهر ورعایت موازین اسلامی در پوشش  .4

  )ساعت وحلقه
تجـاوز  هـر واحـد کـارورزي    از مجموع سـاعات  ساعت  10/1واحد کاورزي نباید ازساعات غیبت در  .5

  .آن واحد صفرمنظور خواهد شد در نماید ؛ در غیراینصورت نمره دانشجو
 ـ بـا  ارائه گواهی پزشکی، غیبت موجه تلقی گردیـده و  بادر صورت بروز بیماري : تبصره .6  ره ازاي ه ـب

  .باید کسر کارآموزي انجام شود) دو روز(غیبت موجه  روز
  .اعلام می گردد اهداف وتکالیف مربوط به هر فیلد توسط مربی مربوطه .7
 .می باشد 12نمره قبولی براي کارآموزي و کاورزي حداقل  .8
واسـعی  جهت استفاده از امکانات کتابخانه اي در بیمارستان می توانید عضو کتابخانه بیمارستانهاي  .9

کتابخانـه بیمارسـتان   شوید؛ همچنین جهت استفاده از خـدمات اینترنتـی مـی توانیـد بـه       و امداد
 .ائیدمراجعه نم واسعی

 .مشاهده نمائید کارورزي/فرم ارزشیلبی خود را در پایان هر دوره کارآموزي  .10
 .دقت شود در صورت انجام هر پروسیجر ،مورد توسط مربی همان فیلد تأیید وامضاءگردد .11
جهـت فـارغ التحصـیلی شـما الزامـی مـی         Log Bookتأیید وتکمیل همه آیتم هـاي موجـود در   .12

تکمیل نشدن برخی از پروسـیجرها، سـعی شـود قبـل از اتمـام دوره      در صورت عدم انجام ویا .باشد
 .نمائید  Log Bookد در همه آیتم هاي موجوتکمیل  با هماهنگی مدیر گروه اقدام به  تحصیلی و

  
  مدیرگروه پرستاري
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  پروسیجرپرستاري  ردیف
حداقل 

  تعداد
  فعالیتها

  مهروامضاءمربی   تاریخ انجام

  دن دهانیاندازه گیري دماي ب  1
  مورد 10  

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

  اندازه گیري دماي بدن زیربغلی  2
  )مورد 10(  

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

      )مورد 2(  اندازه گیري دماي بدن رکتالی  3
    

  )مورد Apical   )10اندازه گیري نبض  4

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

  )مورد 10(  اندازه گیري نبض رادیال  5
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  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف
  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  فعالیتها

6  
  

 اندازه گیري نبض فمورال
  
  
  

  )مورد 5(
  

    
    
    
    
    

اندازه گیري نبض دورسالیس   7
      )مورد 2(  پدیس

    
اندازه گیري نبض تمپورال ،  8

      )مورد 2(  اولنار
    

  ازواندازه گیري فشار خون ب  9
  )مورد 30(  

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

  
  
  
 



٥ 
 

  
  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف

  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  فعالیتها

از اندام اندازه گیري فشار خون   10
      )مورد 2(  تحتانی

    

11  
گوشی شمارش تعداد تنفس با 

 پزشکی
  

  )مورد 20(

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

12  
شمارش تعداد تنفس با دیدن حرکات 

 قفسه ي سینه و شکم
  

  )مورد 10(

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 تشخیص صداهاي طبیعی تنفس  13
  )مورد 5(  

    
    
    
    
    

 تشخیص صداهاي غیر طبیعی تنفس 14
  )مورد 5(  

    
    
    
    
    

 پالس اکسی متري  15
  )مورد 5(  
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  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف
  اءمربیمهروامض  تاریخ انجام  فعالیتها

مشاهده ، لمس، دق موارد   16
  )مورد 5(  پاتولوژیک

    
    
    
    
    

  )مورد 20(  شستن دست  17

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

      )ردمو 2(  مراقبت از بیمار ایزوله تنفسی  18
    

      )مورد 2(  مراقبت از بیمار ایزوله گوارشی  19
    

      )مورد 2(  مراقبت از بیمار ایزوله معکوس 20
    

  )مورد 5(  استفاده از ماسک و عینک محافظ  21

    
    
    
    
    



٧ 
 

 
 

  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف
  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  فعالیتها

22  

      )مورد 1(  گرفتن نمونه از زخم
      )مورد 1(  گرفتن نمونه از ترشحات تراشه

      )مورد 2(  گرفتن نمونه  خلط
    

23  
  )مورد 3(  گرفتن نمونه از مدفوع  

    
    
    

24  
  

 رارادگرفتن نمونه از 
midstream  

  )مورد 5(

    
    
    
    
    

25  
  

ز طریق سوند گرفتن نمونه از ادرار  ا
      )مورد 2(  ادراري

    
      )مورد 1(   گرفتن نمونه کشت خون  26

  )مورد ABG  )3گرفتن   27
    
    
    

  )مورد 10(  معده اي-گذاشتن لوله بینی  28

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 تغذیه از راه لوله بینی معدي  29
  )مورد 10(  
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  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف
  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  فعالیتها

شستشوي معده از طریق   30
NG/T  )5 مورد(  

    
    
    
    
    

  )مورد 10(  وردن لوله بینیآدر   31

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 مراقبت از سوند فولی  32
  

  )مورد4(
  

    
    
    
    

  )مورد 10(  گذاشتن سوند فولی 33

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

      )مورد 2(      شستشوي مثانه به روش بسته 34
    

      )مورد 2(  شستشوي مثانه به روش باز 35
    

ررسی میزان قند ادرار از طریق ب  36
strip dipped  )2 مورد(      

    

 Uriگذاشتن کاندوم ادراري  37
dome catheter  

توسط  -مورد 3(
  )دانشجویان پسر

    
    
    

  )مورد 3(      دادن لگن به بیماران بی حرکت  38
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  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف
  مهروامضاءمربی  نجامتاریخ ا  فعالیتها

      )مورد 2(  دادن تنقیه  39
    

      )مورد 1(  تعویض کیسه کولوستومی  40

  )مورد 5(  بلند کردن صحیح اجسام  41

    
    
    
    
    

42 
کمک کردن به بیمار در راه رفتن 

  و حفظ تعادل به روش صحیح
 

  )مورد (5

    
    
    
    
    

بیمار بزرگسال به محدود کردن   43
      )مورد 2(  روش صحیح

    

براي بیماران بی ROMتامین   44
  )مورد 5(   حرکت

    
    
    
    
    

45 
 

پوشاندن جوراب ضد واریس 
 DVT  براي جلوگیري از 

      )مورد2(
    

      )مورد 2(   بکار بردن تروکانتر رول 51
    

46 
 Abductionبکار بردن 

Pillow عد از جراحی توتال ب
  هیپ

  )مورد 2(
    

    

47 
  تغییر وضعیت بیمار در تخت

  
  )مورد 5(

    
    
    
    
    

      )مورد 2(  مراقبت پیشگیري از افتادگی پا  48
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  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف
  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  فعالیتها

      )مورد 2(  ردانتقال بیمار از تخت به برانکا  49
    

      )مورد 2( انتقال بیمار از تخت به ویلچر 50
    

 Bed soreمراقبت از  51
 

      )مورد 5(
    
    
    
    

 تعویض پانسمان 52
 

      )مورد 15(
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

انسمان زخم سوختگی با انجام  پ  53
  توجه به درجه آن

      )مورد 5(
    
    
    
    

      )مورد 10(  کشیدن بخیه   54
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  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف
  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  فعالیتها

      مورد 3(  زدن بخیه ساده  55
    
    

      )مورد 2(  گاتعویض همو و  56
    

      )مورد 2(  کوتاه کردن درن پن رز 57
    

      )مورد 10(  رانجام بانداژ سیرکولا  58
    
    
    
    
    
    
    
    
    

      )مورد 2(  8انجام بانداژ شکل   59
    

      )مورد 2(       مراقبت صحیح از تراکشن پوستی 60
    

61 
 

مراقبت صحیح از تراکشن 
 استخوانی 

      )مورد 5(
    
    
    
    

      )مورد Sling )3به کار بردن  62
    
    

      )مورد 5( انداژ الاستیکبکار بردن ب  63
    
    
    
    

      )مورد 5( بستن آتل  64
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  تعدادحداقل   یجرپرستاريپروس  ردیف
  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  فعالیتها

آماده کردن گچ و کمک به گچ  65
 گیري

      )مورد2(
    

      )مورد2( باز کردن قالب گچی 66

    
بررسی، کنترل و ثبت وضعیت  67

عصبی عروقی در اندام گچ 
گرفته و اندام صدمه 

 ) CMS(دیده

      )مورد 5(

    
    
    
    

  
  
  
  
  
  
68  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  دارو صحیح  آماده کردن
  

  
  
  
  
  
  
  

  )مورد 25(
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  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف
  مهروامضاءمربی  انجام تاریخ  فعالیتها

  
  
  
  
  
  
  
69  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

 محاسبه دوز درست دارو

  

  
  
  
  
  
  
  
  

  )مورد 20(

    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

  )مورد 10(  تزریق داخل جلدي  70
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  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف

  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  فعالیتها

دورسو و تزریق عضلانی   71
  )مورد 10(  ونتروگلوتئال

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

      )مورد 2( تزریق عضلانی واستوس لترالیس 72
    

      )مورد 2( تزریق عضلانی دلتوئید 73
    

      )مورد Z )3روش به  تزریق عضلانی  74
    
    

  )مورد 10(  تزریق زیر جلدي انسولین  75

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

76 
تزریق زیر جلدي هپارین یا 

 انوکساپارین
  )مورد 10(
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  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف
  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  فعالیتها

  )مورد 10( )بلوس(تزریق داخل وریدي دارو  77

      
    
    
    
    
    
    
    
    
    

  )مورد 10( انفوزیون داخل وریدي دارو 78

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

ترانسفوزیون خون و مراقبت هاي  79
 آن

      )مورد 3(
    
    

      )مورد 1(  تجویز داخل تراشه دارو  80

  )مورد 5(  تجویز داخل چشم دارو  81

    
    
    
    
    

  
  

  )مورد5( تجویز داخل بینی دارو  82

    
    
    
    
    

  
  )مورد 3( تجویز داخل گوش دارو  84
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  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف
  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  فعالیتها

  )مورد 20( تجویز دهانی دارو  85

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

  )مورد 10(  تجویز زیر زبانی دارو  86

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

  )مورد 3(  تجویز رکتالی دارو  87
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  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف
  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  فعالیتها

ان دانشجوی(تجویز واژینال دارو  88
 )دختر

  )مورد3(
    
    
    

  )مورد 5( تجویز استنشاقی دارو 89

    
    
    
    
    

  )مورد 5(  تجویز دارو از طریق نبولایزر 90

    
    
    
    
    

اضافه کردن دارو  به محلول   91
  )مورد 20(  سرم
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  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف
  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  فعالیتها

  )مورد 20( انجام هپارین لاك 92

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

  )مورد 5( تجویز دارو با انفوزیون پمپ  93

    
    
    
    
    

94 
  

گرفتن خط وریدي با استفاده از 
  سرسوزن

  )مورد 15(

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



١٩ 
 

  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف
  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  الیتهافع

95 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

گرفتن خط وریدي با استفاده از 
 انژیوکت

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )مورد 20(

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

96  
  

گرفتن خط وریدي با استفاده از 
  لپ ویناسکا

  )مورد 10(

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

97  
  

خونگیري وریدي صحیح  جهت 
  انجام آزمایشات

  
  )مورد 10(
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  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف
  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  فعالیتها

  
  
  
  
  
  
  
  
  
98  
  
  

  
  
  
  
 

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  IVکشیدن کاتتر 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )مورد 20(

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

تعویض محلول وریدي و ست   99
  )مورد 15(  سرم
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  حداقل تعداد  پروسیجرپرستاري  ردیف
  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  فعالیتها

محیطی و  IVتعویض پانسمان   100
CVلاین  

  
  

  )مورد 5(

    
    
    
    
    

  )مورد 20(  استفاده از میکروست  101

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 تغذیه تام وریدي 102

  
  

  )مورد 2(
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  تعدادحداقل   پروسیجرپرستاري  ردیف

  مهروامضاءمربی  تاریخ انجام  فعالیتها

      )مورد 2(     حمام دادن بیمار در تخت  103
    

  )مورد 5( ندن و در آوردن لباس بیمارپوشا 104

    
    
    
    
    

 Shampoo بیمار شستن سر 105
bed)  
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